
Stockbrot 
 

   1 Kg Mehl 

   1 Tl Salz 

   2 El Öl 

   2 p Trockenhefe 

   500 ml lauwarmes Wasser 

 

Aus den Zutaten einen Teig Kneten. und an einem Warmen 
Ort etwa 2 Stunden gehen lassen. Anschließend den Teig 
noch einmal kneten und nochmals 1 Stunde Gehen lassen. 

Dann Fertig 

 

 

 
Guten Hunger 


